Tafel-Helfer lind

Die Tafeln fingen
gerade in der
Weihnachtszeit
die schlimmste
Not auf.

Von Birgit Bauer

Abensberg. ,Wir wollen Men-
schen in ihrer teilweise sehr
prekdren Lebenssituation unter-
stiitzen und ihnen helfen, wie-
der Fuf zu fassen“, so Sebastian
Rothtauscher von den Tafeln in
Abensberg und Neustadt.

65 ehrenamtliche Mitarbeiter
der beiden Tafeln versorgen
rund 300 Menschen. Einmal pro
Woche konnen sich Bediirftige
in Abensberg und Neustadt ge-
gen den symbolischen Betrag
von einem Euro mit Lebensmit-
teln eindecken. Die Griinde fiir
den Besuch der Tafel sind viel-
filtig. Oft sind es Alleinerzie-
hende oder Grofifamilien, mit
zu geringem  Einkommen,
Hartz- IV-Empfinger oder Men-
schen mit schmaler Rente.

Der Tag der ehrenamtlichen Ta-
felhelfer beginnt bereits am frii-
hen Morgen. In den Geschiften
werden Lebensmittel, die nicht
mehr verwendet werden, einge-
sammelt und in die Verteilstel-
len in Abensberg und Neustadt
gebracht.

Dort werden die -einzelnen
Spenden noch einmal genau auf
Frische und guten Zustand kon-
trolliert. ,Hygiene und fach-
mainnische  Kontrolle sind
oberstes Gebot, bevor die Le-
bensmittel in den Verkehr kom-
men“, so Sebastian Rothtau-
scher. Er bringt es auf den
Punkt: ,Rund 20 Prozent aller
Lebensmittel landen im Mill
Dabei sind sie einwandfrei. Wir
retten diese Lebensmittel vor
der Vernichtung und geben sie
weiter.“

Am Nachmittag um 14.30 Uhr

Ursula Prohaska kiimmert sich mit vielen weiteren Ehrenamtlichen um die Essensausgabe.

Offnen sich die Tiren und erste
Kunden kommen in die Anmel-
dung, zeigen ihren Ausweis vor,
bezahlen den symbolischen Un-
kostenbeitrag und erhalten
dann Lebensmittel. Auch Wiin-
sche diirfen geduflert werden,
auf Unvertriglichkeiten wird —

auch wenn viele Hemmungen
haben, offen um Hilfe zu bitten.
Viele von ihnen plagen Proble-
me wie Wohnungskiindigun-
gen, notwendige Anschaffun-
gen wie Winterkleidung oder
Kiichengerdte, genauso wie das
Weihnachtsfest, zu dem sich

,»,Ohne die Tafel knnten wir
nicht iiberleben.*

Eine Tafelkundin, die gern anonym bleiben méchte

so gut es geht — Riicksicht ge-
nommen. Die Helferinnen und
Helfer miissen auch darauf ach-
ten, dass gerecht verteilt wird.
Auf dem Ausweis, den alle vor-
zeigen miissen, steht, wie viele
Personen versorgt werden. Um
einen doppelten Besuch der Ta-
feln in Abensberg und Neustadt
zu vermeiden, wird auch dies
vermerkt. Die Kunden sind den-
noch froh iber die Initiative,

manch einer in diesem Jahr kei-
nen Baum leisten konnte.

,Ohne die Tafel konnten wir
nicht tiberleben®, so eine Besu-
cherin, die fir sich und ihre
Kinder Lebensmittel holt. Thr
Mann ist wahrend der Winter-
saison arbeitslos. ,Alles ist sehr
teuer geworden®, sagt sie und
packt Nudeln, Schinken, Kartof-
felprodukte, Joghurt, Milch und

ern die Not
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Marmelade in ihre Taschen. So-
gar kleine Nikolausgeschenke
gibt es fiir die Kinder. Eine Spen-
de, liebevoll verpackt und am
Morgen ,mal eben“ vorbei ge-
bracht.

Die Ehrenamtlichen der Tafel
freut das. Sie sind auf Spenden
und Sponsoren angewiesen. Je-
des kleine Extra ist eine Wohl-
tat fiir die Kunden. Jede Spende,
egal ob Lebensmittelpakete,
Drogerieartikel,  Siifligkeiten
oder Geld, sind willkommen.
Ursula Prohaska, die Griun-
dungsmitglied ist, hilft gerne:
»Mir geht es gut, ich bin sozial
sehr engagiert und finde es
wichtig, zu helfen!”. Sie hat Brot
und Gebdck verteilt und steht
wie alle Ehrenamtlichen vor lee-
ren Regalen, die bis zum néchs-
ten Freitag wieder gefiillt wer-
den missen. Damit die Men-
schen, die Unterstiitzung beno-
tigen, auch in der niachsten Wo-
che satt werden.



